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Após um hiato de quase 20 anos, o 5 X Comédia, uma das 
grandes sensações do teatro brasileiro da década de 90 – 
concebido por Sylvia Gardenberg, produzido pela Dueto e 
visto por mais de 450 mil espectadores –, voltou repaginado 
a partir de 2016 com temporadas de sucesso nas principais 
cidades do País. A nova montagem, que traz os atores Bruno 
Mazzeo, Debora Lamm, Luis Miranda, Lucio Mauro Filho 
e Marcelo Médici é dirigida por Monique Gardenberg e 
Hamilton Vaz Pereira, agora chega a Goiânia, onde fica 
em cartaz no Teatro Sesi, nos dias 25 e 26/08, com cinco 
esquetes escritos e interpretados por alguns dos mais 
incensados nomes do humor e da nova dramaturgia do país. 
Informações: 62 3269 0800.

5 X COMÉDIA CHOPIN
Espetáculo consagrado por onde passou, “Chopin ou o 
Tormento do Ideal”, com a atriz Nathalia Timberg e tocado 
por Clara Sverner, uma das maiores pianistas brasileiras, 
será apresentado no Teatro Sesi, dias 01 e 02/09. Partindo de 
recortes textuais da vida de Chopin, o espetáculo ilumina, 
neste encontro de música e palavras, vinte anos da vida e da 
obra do compositor. Informações: 62 3269 0800.

EXCELÊNCIA: Os empresários Elaine Silva, Leomar 
Silva, Fillipe Soares e Nadson Borges inauguram a 
Clínica “Excelência Odontologia | Saúde & Estética”, 
na noite de quinta-feira, dia 23/08. O “complexo da 
saúde” tem 680m2 e aposta em uma odontologia de alto 
nível e em procedimentos estéticos corporais e faciais 
para a crescente região do Garavelo. Figuras públicas 
entre empresários e políticos estarão presentes no 
coquetel de abertura, como o Prefeito de Aparecida 
de Goiânia Gustavo Mendanha e a primeira dama 
Mayara Mendanha, dentre outras autoridades.

“LINDA DE SE VER”: O Shopping Cerrado possui 
agora mais uma opção de loja para o público feminino. 
A nova unidade da Linda De Se Ver foi inaugurada 
recentemente no piso térreo do centro de compras. Lá, 
as mulheres poderão encontrar t-shirts, calças jeans, 
além de trajes em malha, viscose e alfaiataria como, 
vestidos curtos e longos, macacões, blusas e saias.

ATENDIMENTOS GRATUITOS: Você sabia que a 
Faculdade Estácio Goiás oferece atendimentos gratuitos 
à população como orientações sobre declaração de 
imposto de renda e avaliações psicológicas? Agora 
com a nova unidade no Shopping Estação da Moda, 
a Faculdade pretende ampliar este tipo de serviços, 
como o Núcleo de Apoio Contábil Fiscal (NAF) e o 
Serviço de Psicologia Aplicada (SPA). Para participar, 
o agendamento é realizado pessoalmente, de segunda 
a sexta, das 8h às 18h, na nova sede (Av. Goiás Norte, 
2151 – Centro – Shopping Estação da Moda).

EINSTEIN: O presidente da Sociedade Beneficente 
Israelita Albert Einstein, Sidney Klajner, acompanhado 
de diretores da holding que congrega hospital, ensino, 
pesquisa e gestão, esteve em Goiânia no dia 15/08, 
para formalizar a primeira gestão de hospital privado 
no Brasil, o Hospital Órion, que faz parte do Órion 
Business & Health Complex. O hospital começa a 
operar em junho de 2019 e ampliará os atendimentos 
para casos de alta complexidade na capital.

PALESTRA: No dia 23/08, será realizada em 
Goiânia uma palestra sobre “Homeostase Quântica 
Informacional”, que tratará de assuntos relacionados 
ao bem-estar comportamental. A HQI nada mais é do 
que uma técnica de autocontrole que, por meio da física 
quântica, auxilia o indivíduo a acessar suas emoções 
e eliminar traumas. A palestra será ministrada pelo 
idealizador da Homeostase Quântica da Essência, 
Sérgio Ceccato Filho, que além de professor de 
Terapias Bioquânticas, é Terapeuta Bioquântico e 
pesquisador de equipamentos da física quântica. 
Inscrições: contato@grupohqi.com.br - contato@
institutoquantum.com.br - 62 99223 5995.

CARIDADE: O Coach em vida saudável Diogo Deja 
juntamente com sua equipe multidisciplinar da 
Academia Body Gyn, irão participar da ação multi 
cidadania em prol da população carente dia 19/08 
na Igreja Assembléia de Deus, das 09h ás 12h. Serão 
entregues 200 cestas básicas arrecadadas em suas 
palestras, e disponibilizarão para o dia: atendimento 
com cardiologista, nutricionista, dentista e muita 
atividade física com os conceituados professores 
da academia. Para ação, a empresária Lisa Landim 
(Diretora) vem dando descontos de 35% para alunos 
que estão doando brinquedos a essas crianças carentes. 
A ação que é coordenada pelo SOS Vidas, também 
disponibilizará amostras de exames, corte de cabelo 
masculino e feminino e bastante diversão com pula-
pula e pipoca para as crianças ali presentes.

FEIRÃO DE IMÓVEIS: MRV aproveita retomada 
de confiança do consumidor e faz terceira edição de 
feirão. Diante de expectativa de aumento de 10% na 
movimentação do mercado de imóveis neste segundo 
semestre, construtora irá ofertar mais de 1.600 
apartamentos com diversas facilidades. Entre os dias 
17 e 26 de agosto, o Feirão “Chaves Sim, Aluguel 
não”, que será realizado no pátio central do Araguaia 
Shopping, irá oferecer 1.600 unidades habitacionais 
distribuídas em 11 empreendimentos localizados em 
Goiânia, Aparecida de Goiânia e Anápolis.

CUIDADOS PESSOAIS: Com o objetivo de reparar 
os danos da fibra capilar em 15 dias através de uma 
combinação exclusiva de aminoácidos e proteínas, 
O Boticário lança Match SOS Reconstrução. A 
nova linha é composta por shampoo, condicionador, 
máscara de tratamento, spray de proteína e óleo 
reconstrutor. Segundo a gerente de Cuidados Pessoais 
do Boticário Mirele Martinez, o uso contínuo de cada 
um deles garante um cabelo mais forte e saudável, sem 
complicação.

EVENTO DE ADOÇÃO: A Via Pet Nova Suíça recebe, 
no dia 19/08, das 9h às 13h, voluntários do Grupo 
Miau AuAu para realizar mais um Evento de Adoção. 
A ação vai reunir cerca de 30 animais entre cães e 
gatos, que estão à procura de um lar cheio de atenção 
e carinho. Além disso, até a data da ação, a empresa 
realiza a Campanha Dobra Ração. Em que a cada quilo 
de ração comprada pelo cliente nas unidades da Via 
Pet ou Via Cat e doada para os resgatados da ONG, as 
lojas doarão em igual quantidade para o abrigo.

PLAYSTATION: O Passeio das Águas Shopping recebe, 
entre os dias 17 e 19/08, o PlayStation na Estrada, que 
leva um caminhão equipado com estações de jogos 
para várias cidades do País. No veículo, que estará 
posicionado no estacionamento amarelo, será possível 
acompanhar as principais novidades de games para 
o PlayStation 4 e o PS VR. Todas as atividades, que 
acontecerão das 13h às 21h, são gratuitas.
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NOtAs & AfINs...

ALEGRIA
O Circo Maximus, instalado no estacionamento verde do 
Passeio das Águas Shopping, traz para Goiânia nos dias 
18 de 19/08 o show “Alegria” com Patati Patatá. O novo 
espetáculo promete uma interação de pais e filhos diante 
dos clássicos sucessos da dupla de palhaços mais amadas 
do Brasil. As apresentações acontecem às 16h, 18h e 20h.

HUMOR
O humorista Maurício Manfrini com seu show Fato Venério, 
conta histórias bem humoradas e situações do cotidiano 
com novo espetáculo em Anápolis e Goiânia. O humorista 
Paulinho Gogó apresenta seu show Fato Venério, em 
Anápolis no dia 31/08 às 21h e em Goiânia nos dias 01 e 
02/09, sendo sábado às 21h e no domingo às 18h, no teatro 
da PUC – Campus 5 no Jardim Goiás. O evento tem o apoio 
e produção local da Cultura do Riso e Grupo Topbrasil. 
Informações: 62 4141 2270.

ACADEMIA PRIME GYM
Rua 1134, 226, st Marista

62 3877 1008
www.primegym.com.br

Instagram: @academiaprimegym
Facebook: academiaprimegym

UP MIX
soluções Empresariais

Eventos Inteligentes
Assessoria de Imprensa

@upmix.co
upmix.co@gmail.com

AMIGURUMIs DO DAN
Por Daniel Martins

Bichinhos feitos em crochê
Para decorar, Presentear e Brincar

whatsapp: 62 98188 8453
@amigurumis.gyn

amigurumis.gyn@gmail.com

“A HIstóRIA NãO CONtADA”
O Lowbrow Lab Arte & Boteco inaugurou no dia 15/08 a 
exposição “A História Não Contada”, do artista Wes Gama 
com curadoria de Larissa Pitman. A exposição contará com 
mais de trinta obras que representam o universo caipira por 
uma ótica futurista. Criadas entre 2015 e 2018, a maioria 
das obras é inédita. Informações: 62 3991 6175 – 98146 
8386.

DANIEL MARtINs
Gastronomia e Confeitaria

@cozinha.amiga
62 98188 8453 (whatsapp)

INstItUtO RICARDO sHIMADA
Odontologia Integrada

62 3229 1200
www.institutoricardoshimada.com.br

Rua Dr. Olinto Manso Pereira, 470
st. sul, Goiânia - GO

INVEstIR
A empresaria Giovanna Dutra está à frente da TG Core 
Asset fundos imobiliários que possui atuação no mercado 
financeiro nacional desde 2009, e vem ganhando mercado 
e investidores em todo o Brasil. A TG Core Asset possui 
atuação no mercado financeiro nacional desde 2009 com 
participação em diversas áreas desse segmento. Foi a empresa 
pioneira no ramo de gestão de fundos de investimentos em 
Goiás. Possui sob gestão mais de 35 fundos de investimento, 
atuando dentro dos padrões da CVM (Comissão de Valores 
Mobiliários) e dos códigos da ANBIMA (Associação 
Brasileira das Entidades dos Mercados Financeiros e de 
Capitais).

EVENtO
Neto de Mahatma Gandhi, o ativista e conferencista Arun 
Gandhi estará pela primeira vez em Goiânia, no próximo 
dia 31/08, quando realiza, às 19h, uma palestra no Teatro 
PUC - Campus V, Jardim Goiás. Os ingressos para o evento 
já estão à venda no site http://eventos.ninomiyacorp.com/
repacificar-encontros-goiania/. Com o tema “Sejamos a 
mudança que queremos ver no Brasil”, a apresentação a ser 
realizada na capital abrirá o tour de palestras com Arun pelo 
país.

ENCONtRO
Fábio Pereira, Nilton Miranda, Cleiton de Araújo, Marcelo 
Estrela e Carlos Solé integraram o seleto grupo de executivos 
que participaram de evento exclusivo da Vertente Invest, 
realizado no Empório Saccaria do Jardim Goiás, em Goiânia. 
Na oportunidade, eles acompanharam palestra sobre o cenário 
econômico e político do Brasil, ministrada por especialista 
da XP Investimento. Foto: Raquel Pinho.

sItE I-CONNECt
www.iconnectgyn.com

WÂNIA sIMãO
Arquiteta – Interiores - Paisagismo

62 3241 4749 - 99944 7395
Rua 115, Loja 2 (Térreo),

Galeria  Via 115
setor sul - Goiânia-GO

contato@terracoarq.com.br

COzINHA DE RAIz
O Passeio das Águas Shopping recebe um evento saboroso 
nos dias 16, 17 18 e 19/08. É o Projeto Cozinha de Raiz 
Vivência Goiana, idealizado pelo chef goiano Gilmar Borges, 
que pretende resgatara rica diversidade cultural alimentar do 
Estado de Goiás. O encontro contou com sarau gastronômico, 
cozinha show, lançamentos de livros e a presença de vários 
chefs de renome nacional. A gastronomia de raiz ganhará 
ênfase por meio de variadas receitas com o objetivo de 
incentivar, qualificar e movimentar a culinária regional, com 
destaque para a cozinha ancestral brasileira. O evento teve 
como proposta realizar uma espécie de intercambio entre 
as diferentes cozinhas brasileiras ancestrais, a exemplo 
da culinária baiana, indígena, do cerrado, da caatinga, 
afro e outras variadas culturas alimentares. Nesta edição, 
participam mais de 21 chefs de cozinha renomados, trazendo 
o que há de mais novo em técnicas contemporâneas no que 
diz respeito à cozinha brasileira.

MODA
Pode ser um blazer, um colete, um casaco, ou até um 
quimono! O fato é que a terceira peça veio para ficar! Além 
de dar mais personalidade e estilo ao look, muitas vezes 
ela tem também o poder de afinar a silhueta. Um jeans 
com uma camiseta básica é uma combinação bem óbvia, 
que nunca sai de moda, mas que também não causa nenhum 
impacto no dia a dia. É como um uniforme. Mas toda essa 
simplicidade pode ser transformada em um look poderoso 
e cheio de personalidade, se combinado com uma terceira 
peça. Segundo a diretora de estilo da Jean Darrot, Lorena 
Darrot, sua equipe de criação sempre procura trazer opções 
de terceira peça em todas as coleções.

CAMPEãO
Lutador goiano de MMA, Matheus Pereira Morais, 24 
anos, popularmente conhecido nos ringues como Pelézinho, 
esteve em temporada de treino e luta na cidade de Pequin, 
na China. Pelézinho alcançou mais uma vitória no dia 17/07 
de julho, representando o Brasil e participou da competição 
Chin Woo Men MMA International Masters. A luta foi 
contra o astro da casa (Ching Lee), que tem 30 vitórias e 
3 derrotas. “Apesar da preferência da torcida pelo lutador 
local, nosso atleta finalizou o adversário com um triângulo 
em apenas dois minutos de luta mostrado toda força e garra 
de um brasileiro”, afirmou o treinador Alexandre Guerra.

AMOR GOURMEt AtELIER
Amor em forma de sabor!

Brigadeiria Gourmet
Artesanal.

62 98266 3440
@amor.gourmet.atelier

CARINA DUARtE
Marcando seus melhores 

momentos.
Para shows: 62 98452 9901

@carinaduarteofficial

CURsO
A diretoria da Associação das Empresas do Mercado 
Imobiliário de Goiás (Ademi-GO) comemorou o sucesso do 
curso sobre inteligência de mercado, ministrado pelo diretor 
da Bureau de Inteligência Corporativa (Brain), Fábio Tadeu 
Araújo, nos dias 14, 15 e 16/08, na sede da entidade.

As MULHEREs E Os VINHOs
No dia 15/08, um seleto grupo de mulheres que pertencem 
ao Clube de Vinhos Luluvinhas.Gyn se reuniram para viver 
uma experiência inédita de degustação e harmonização. 
Com a proposta, “Confie no Chef”, a renomada Chef e 
também confrade Tati Mendes criou um cardápio exclusivo 
devidamente acompanhado de vinhos e espumantes a altura de 
sua gastronomia. O grupo que já tem quatro anos, hoje conta 
com quase 200 mulheres. As integrantes já realizaram algumas 
viagens internacionais e exclusivas para estudo e degustação 
do mundo dos vinhos. Recentemente foram convidadas pelo 
vinicultor e enólogo João Valduga a conhecer a mais nova 
produção no Uruguai. Esta turma parte em Outubro para mais 
uma descoberta. O encontro aconteceu na cobertura do Hotel 
Hilton Garden e contou com o show de Carina Duarte.

bALADA NA CALçADA
Como de praxe a Don Barbearia liberou sua calçada para 
a “Dona Sexta”, mesmo sendo um lugar voltado para o 
público masculino, em algumas sextas do mês, quem manda 
são elas. Na última sexta, dia 10/08, os sócios Guilherme 
Roriz, Moisés Roriz, José Augusto Roriz (Guquinha) 
receberam um público para lá de bonito que curtiu muito o 
som do Dj Thiago Jesus, para fazer o Esquenta da festa The 
Don´s que celebrou os 3 anos da barbearia no dia 18/08. 
Além dos sócios da barbearia, a festa recebeu o reforço 
dos amigos e empresários Leonardo Cavalcante, Gustavo 
Cardoso e Felipe Lemos, união que promete surpreender. 
Foto: Marcela Porto.

tREND tALks
Especialista em Marketing Pessoal e Mercado de Luxo, 
Adriano Tadeu Barbosa estará no final de agosto na 
Bontempo, em Goiânia, para expor as tendências que 
direcionam o novo luxo e as formas do mercado reconhecer 
as marcas pessoais entre ações de marketing off-line e a 
presença digital. No evento, arquitetos e decoradores serão 
recebidos pelos empresários João Nelson Jr e Lívia Azevedo. 
Foto: João Prospiter.

VEtERANOs NO MERCADO DE tRAbALHO
Cresce o número de trabalhadores com mais de 60 anos no 
mercado de trabalho. Só no primeiro trimestre deste ano o 
grupo de trabalhadores acima de 60 anos avançou 8%, frente 
ao mesmo período em 2017. Em Goiânia, empresas como a 
URBS RT, abre oportunidades de trabalho para essa mão 
de obra mais experiente. As inscrições vão até o dia 22/08 
e os interessados podem buscar mais informações pelos 
telefones 4013 4029 ou 4013 4000. Além de possibilidade 
de ganhos acima da média e flexibilidade de horário, a 
empresa oferece treinamento gratuito.


